
Parcours natation pour la course S de 10h00 et M de 14h30 

Parcours de 750M matérialisé par des bouées et encadré par des bateaux avec arbitres et sauveteurs. 
- 2 boucles pour la course M de 14h30  
- 1 boucle pour la course S de 10h00 

A la fin de la natation les coureurs iront jusqu’au parc à vélo situé sur le terrain de tennis 
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