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1 5 J‘.I i'.‘ 20 1 4 Dusthion et Triathion Verts es Ardennes
Au Lac des Vieilles Forges

Programme:

10h ARD’DU Duathlon cross
4km + 11km + 2km
1 bidon et 1 biere offerts

12h petits LEZARDS 1 triathlon cross
50m + 2km + 750m

12h30 petits LEZARDS 2 triathlon cross
150m +4km + 1.5 km

14h ARD’TRI Triathlon cross
Ouvert a partir de junior
1 bidon + 1 bonnet + 1 biere offerts
Par équipe de 3
1 bidon + 1 bonnet + 1 biere offerts

Renseignements et inscriptions en ligne sur
www.charleville-triathlon-ardennes.com



